“Un giorno per volta ¢ abbastanza.
Non voltarti indietro a soffrire per il passato,
perché non c¢’é pii;
e non ti preoccupare per il futuro,
perché non é ancora arrivato.
Vivi nel presente, e fa si che sia tanto bello
da volerlo ricordare”

(J.S. Taylor)

La nostra sede & in

VIA GAZZANO, 10/C - 12051 ALBA
Tel. 0173 366347 - 0173 364857 - Fax 0173 366347
E-mail: andosalba@libero.it

Aperta lunedi dalle ore 15 alle ore 18

Codice IBAN IT9800690622501000000007441
presso Banca Regionale Europea Agenzia 1 - Alba

E possibile devolvere il 5 PER MILLE alP’A.N.D.O.S.,
basterd segnalare a chi vi compilera la denuncia dei redditi il
CODICE FISCALE A.N.D.O.S. - COMITATO DI ALBA: 90026240045
A Voi non costerd nulla, per noi sari molto importante. Grazie

Stampa «l'artigiana- - ALBA

AN.D.0.S,

ASSOCIAZIONE NAZIONALE
DONNE OPERATE AL SENO

Comitato di Alba «Patrizia Gosso»
ONLUS




L'A.N.D. US OFFRE:

CONTATTI
con le pazienti operate
al seno, prima,
durante e dopo il ricovero

TRATTAMENTI
rilassanti per il benessere
del corpo, con personale
specializzato

ATTIVITA FISICHE:
ginnastica in palestra
e in piscina

INCONTRI
¢ CONFERENZE
per sensibilizzare alla
prevenzione

TERAPIA |

OCCUPAZIONALE
mediante lavori artigianali
di gruppo

ATTIVITA
di ricerca, di formazione,
culturali e ricreative

SOSTEGNO PSICOLOGICO
individuale e di gruppo
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