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ASSOCIAZIONE NAZIONALE
DONNE OPERATE AL SENO

Comitato di Alba “P. Gosso”
ONLUS

I’ ANDOS ¢ stata fondata nel 1976 sulla base dell’in-
tuizione che il tumore al seno & una condizione com-
plessa: non solo una malattia che richiede un
intervento medico ma anche una minaccia all’identita
della persona. E una minaccia alla normalita della vita
della donna operata, a volte giovane: una minaccia
all’esercizio del suo ruolo sociale e familiare, che ri-
chiede una serie di interventi specifici che il Servizio
Sanitario non sempre riesce a fornire.

Questa presa di coscienza ha fatto si che oggi ci ap-
paia normale che alle donne operate vengano offerte
tante iniziative che favoriscono una completa riabili-
tazione, anche sotto I’aspetto fisico, psicologico e so-
ciale.

Ad Alba il testimone di quell’intuizione fu raccolto nel
1988 da Patrizia Gosso, donna e chirurgo che ha la-
sciato il segno su questa citta. Fu lei che, conoscendo
tutte le tematiche connesse al tumore mammario,

(segue a pagina 17}




Il cardine della protezione:

Prevenzione Serena

Lo screening del carcinoma della mammella denominato
Prevenzione Serena e attivo in provincia di Cuneo dal
1999. Vengono invitate allo screening ogni due anni le
donne tra 50 e 69 anni (con possibilita di adesione spon-
tanea fino a 75 anni) e si accettano annualmente quelle
di eta compresa tra 45 e 49 anni. Il test di screening é rap-
presentato dalla mammografia; la lettura delle lastre viene
eseguita da due senologi esperti in maniera indipendente,
in modo che sia massimizzata la capacita di identificare
eventuali lesioni ancora asintomatiche. In media aderisce
il 62% delle donne invitate. In caso di negativita la donna
riceve a casa la comunicazione dell’esito. Per alcune
donne e necessario eseguire degli approfondimenti dia-
gnostici consistenti in ingrandimenti specifici, ecografia
e, talvolta, esami citologici o istologici; si tratta dell’8%
delle assistite viste la prima volta e del 3,5% di quelle che
avevano gia eseguito una mammografia in passato.

Tra coloro che vanno ad intervento chirurgico dopo una
diagnosi in Prevenzione Serena, oltre il 70% ha un tumore
pit piccolo di 20 millimetri nella sua dimensione mag-
giore e pertanto puo godere di una prognosi migliore.
Ogni anno, mediamente, in provincia di Cuneo, Preven-
zione Serena identifica precocemente oltre 120 tumori
della mammella. Il Servizio Sanitario Regionale mette a
disposizione tutti gli approfondimenti successivi in forma
assolutamente gratuita e non & neppure necessaria |'im-
pegnativa del medico curante al fine di eseguire lo scree-
ning: basta la lettera d’invito al Programma.

Dott. Lorenzo Orione
Direttore S. C. Unita di Valutazione e Organizzazione Screening, Cuneo

I\r

Donne operate al seno,

corpo € mente

L'incontro con lo psicologo

“Si, ho un seno malato ma dietro a quel seno c’é una per-
sona!” Anna 53aa

Lo psicologo in oncologia si occupa della componente
psicologica della malattia organica. Mente e corpo sono
unite a filo doppio; una buona risposta alla malattia dal
punto di vista psicologico e adattiva, puo contribuire a
migliorare la reazione dell’organismo rispetto alla malattia
e al suo decorso.

“Paura paura paura, e la paura mi blocca. Non posso dirlo
perché se no mi dicono subito che NON DEVO averne.
Che posso fare?” MGrazia 56aa

Accompagnare nel percorso di malattia per favorire I’ade-
sione alle cure necessarie, portare in seduta emozioni
spesso non esprimibili.

“Il seno era bello ora... fatico a guardarlo a guardarmi allo
specchio e a farmi guardare” Carla 45aa

Parlare di corpo, di immagine di sé femminile intima af-
fettiva, di sessualita.

“Ora sto bene; ho faticato, lavorato su di me e voglio ri-
partire” Luisa 55aa

Usare la malattia per riequilibrare aspetti della vita; proget-
tare insieme il cammino di rinascita e uscita dalla malattia.

“Che tensione gli esami, 'emocromo, la TAC; I"ansia mi
confonde, sembra che mi aumenti i sintomi, possibile...
¢” Lucia 61aa

Riflettere insieme, mettere ordine nei pensieri pud aiutare
a controllare I’ansia; mantenere la razionalita e la lucidita
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ANDOS - Comitato di Alba
andosalba@libero.it
codice IBAN 1T98006906225071 000000007441
La nostra sede e in via Gazzano 10/c
tel. 0173.366347-364857
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